
IMPARARE AD AMARSI 

PER TUTTA LA VITA 
 

IL CAMMINO DI PREPARAZIONE 

AL MATRIMONIO 

 
E’ fondamentale conoscere se stessi per 

poter scegliere di amare. Il passo più 

importante della propria vita, forse è il 

meno preparato. Non parlo del vestito, 

delle bomboniere o del pranzo; quelli sì 

sono molto preparati. Ah, dimenticavo 

anche la Chiesa! Ma voi due come 

coppia, pensate che comunque vada 

sarà un successo? No, carissimi, 

purtroppo non finisce sempre bene!  

La Chiesa che è madre e vi vuole bene, 

vi offre un percorso da intraprendere 

insieme per prapararvi fianco a fianco a 

un cammino che durerà per la vita, il 

matrimonio. In tal modo potrete 

fondare il vostro amore umano sulla 

roccia che è Gesù Cristo, così da 

trasformarlo in amore fedele e per 

sempre.  

Per la chiesa, il Matrimonio è un 

sacramento e quindi ha bisogno di 

meditazione, convinzione, momenti di 

riflessione e ponderazione profonda.  

Invito coloro che desiderano sposarsi di 

annunciarsi in Missione un anno prima 

della data della celebrazione del 

Sacramento del Matrimonio.  

 

PROGRAMMA DEGLI 

INCONTRI 2025 
 

1. Incontro: Domenica, 12 gennaio 2025, alle 

ore 14.30, al Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke con don Stefano 

Presentazione e conoscenza dei partecipanti. 

Spiegazione della documentazione necessaria 

per la celebrazione del matrimonio.  

(Il cammino dell’amore coniugale 1. tappa) 

 

2. Incontro: Domenica, 19 gennaio 2025, alle 

ore 14.30, al Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke con don Stefano 

“Due universi s’incontrano” 

(Il cammino dell’amore coniugale 2. tappa) 

 

3. Incontro: Domenica, 2 febbraio 2025,  

alle ore 14.30, al Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke con don Stefano 

“Chiamati a vivere un progetto di amore e di 

felicità, che ci realizza come uomo e come 

donna”. 

(Il cammino dell’amore coniugale 3. tappa) 

 

DUE INNAMORATI 

ASSOMIGLIANO A DIO: 

QUESTA E’ LA PIU’ GRANDE 

BELLEZZA DI UN 

MATRIMONIO! 

(PAPA FRANCESCO) 
 

4. Incontro: Domenica, 16 febbraio 2025, alle 

ore 14.30, al Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke col Dr. Lucio Carraro 

“Chi sono io e chi è il mio partner?”.  

Come si diventa coppia. Dall’innamoramento 

all’amore. La comunicazione e la conflittualità 

nella coppia. 

(Il cammino dell’amore coniugale 4. tappa) 

 

5. Incontro: Domenica, 23 febbraio 2025, alle 

ore 14.30, al Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke con don Stefano 

 “Contratto o alleanza?” Alla luce della Parola 

di Dio scopriamo il magnifico progetto! 

(Il cammino dell’amore coniugale 5. tappa) 

 

6. Incontro : Domenica, 16 marzo  2025, alle 

ore 14.30, al Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke con don Stefano  

“Celebriamo il nostro matrimonio”. 

Preparazione e spiegazione della Messa del 

matrimonio. Sceglieremo le letture, il rito, le 

preghiere e i simboli del matrimonio. 

(Il cammino dell’amore coniugale 6. tappa) 

 

DOMENICA 16 MARZO 2025, 

alle ore 14.30 incontro solo per e con i 

genitori / suoceri presso il Centro Papa 

Giovanni col Dr. Lucio Carraro 

“Come i genitori e i suoceri possono aiutare la 

coppia a crescere e a formare veramente una 

nuova famiglia”. 

 

Si concluderà con un momento di festa. 

 



ISCRIZIONE  
 

ITINERARIO 

PREMATRIMONIALE 2025 
 

I sottoscritti 

 

LUI______________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________

Cognome, nome, indirizzo e telefono 

 

 

LEI______________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________

Cognome, nome, indirizzo e telefono 

 

si impegnano a partecipare agli incontri previsti 

per l’itinerario prematrimoniale 2024, che avranno 

luogo presso il Centro Papa Giovanni di 

Emmenbrücke, a partire da domenica, 12 gennaio 

2025, alle ore 14.30.  

             

Firme:     

 

LUI___________________________________  

 

LEI___________________________________ 

 

Ritagliare e spedire questo tagliando 

d’iscrizione a:  MCLI nel Canton Lucerna, 

Seetalstrasse 16, 6020 Emmenbrücke 

 

 

 

 

 

 

- Uscita autostradale Emmen-Süd.  

- Arrivare a Seetalplatz. 

- Procedere in direzione Emmen Center. 

- Dopo il ponte della ferrovia girare a 

destra, proseguire per 50 metri e poi 

girare a sinistra (Sedelstrasse). 

- Dopo 20 metri girare a sinistra, dinanzi 

all’officina meccanica, andare in fondo 

alla strada e poi girare dapprima a 

destra e poi a sinistra per accedere al 

parcheggio sotterraneo. 

 

 

Altri parcheggi: 

 

- Presso la Chiesa S.  Maria (Meierhöflistr.) 

- Presso la ditta Hager AG (Sedelstrasse) 

 

 

 

 

 

DOVE E’ IL CENTRO 

PAPA GIOVANNI? 

AD EMMENBRÜCKE... 
PREPARAZIONE AL 
SACRAMENTO DEL 


